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1. Pakkuja luhitutvustus:

2.

OU Terviseteraapia on 2015. aastast tegustev psiihholoogilist nGustamist ja koolitusi pakkuv
ettevdtte. Peaaegu 10 aasta jooksul on pstihholoogilist ndustamist pakutud nii eraisikutele
kui ka Psuihholoogi teenust erinevatele organisatsioonidele. Koostood on tehtud MTU
Vaiter'ga, Ohvriabiga, Sotsiaalkindlustusametiga, Salva kindlustus, Itella, Eesti
Fenuililketornuuria Uhing, erinevad koolid tile Eesti, Té6tukassa ja paljud teised.

Koolituse labiviija Kristel Pall on Tallinna Ulikooli magistrikraadiga psiihholoog-ndustaja
(kutse 7) ning kutseline pereterapeut (kutse 7). Kristel on labinud perekonna psiihhoteraapia
valjabppe ning tootab igapaevaselt pereterapeudina ning viib labi ka psihholoogilisi
noustamisi. Lisaks pstihholoogitddle on Kristel ka koolitaja, sh ametlik Lipustisteemi koolitaja
Eestis. Hetkel on Kristel koolitamas asendushoolduse téétajaid, lugedes mooduleid “Lapse
areng ja kiindumus” ning “Konflikti juhtimine”, koostd6s Sotsiaalkindlustusametiga. Lisaks
erialasele toole on Kristel alates 2024a aprillist Eesti Pereteraapia Uhingu juhatuse esinaine.

Koolituskava visioon ja koolituskava koostamise vorm.
Koolituskava visioon:

Koolituspdev on jaotatud médtteliselt neljaks osaks. Iga osa puhul on silmas peetud
Ulesehitust: sissejuhatus, teemaarendus, kinnistus. See tdhendab, et iga teemabloki alguses
on luhike teoreetilise informatsiooni edasiandmine loengu vormis ning selle seostamine juba
eelnevate teemadega ning seejarel toimub praktiline tegevus, et antud teemad saaks Gppija
siduda oma varasema teadmisega, isikliku kogemusega ning seelébi toimuks uue materjali
kinnistumine. Oppimine saab toimuda vaid siis, kui uus informatsioon ei ole liiga tuttavlik ega
liga vB0ras ning kui seda saab seostada oma varasemase kogemusega.

Koolituskava ulesehitus lahtub eelkdige slsteemsest mdotlemisest/lahenemisest ning selle
toel on koostatud kdik teemablokid. Antud koolitus keskendub perekondadele, kus on lapsed
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ning luhitlevaate teeme ka kargperedest. Koolituspdeva esimeses osas saavad Oppijad
luhikese sissejuhatuse silisteemsesse pereteraapia temaatikasse, omandades olulised
moisted ja pidepunktid, mis neid t60s peredega kdige enam vdiksid toetada. Seejarel
tegelevad Oppijad perekonna arengufaasidega. Koolituspdeva kolmandas blokis tuleb
tédhelepanu alla kiindumussuhe, selle kujunemine, isiklik analtitis ning praktilised juhised,
kuidas luua muutust. Antud koolituse viimane osa on praktiline ettevalmistus
esmakohtumiseks perekonnaga, kus dppija saab endale praktilise tddriista esmakohtumise
l&biviimiseks.

8 akadeemilist tundi kdikide etteantud teemade suvitsi kasitluseks on liiga lihike aeg, kuid
Oppijad saavad esmased baasoskused ning -teadmised. Koolituse eesméark on maksimaalselt
toetada Oppijate susteemset motlemist, réhutada neutraalsuse olulisust ning pakkuda
praktilisi oskusi ja tuge lastekaitsettotajale t6ds lastega peredega. Lapse toetamiseks tuleb
maksimaalselt mdista last Umbritsevat silsteemi, selle seaduspérasusi, mustreid ja
kinnistunud reegleid. Seda kdike margates, teadvustades, nahtavale tuues, on vdimalik luua
muutust.

Koolituskava vorm:

Mooduli tulemusena
Kellaaeg Peateema nimetus omandatavad padevused | Koolitaja(d)
ja 6pivaljundid

10.00-11.30 |e Peateema- Perekond kui - Oppija... Kristel Pall
susteem » mdistab perekonda kui
e Alateemad- genogramm, stisteemi;
perelikmete _ » oskab moodustada
hierarhia/allsusteemid, perekonna genogrammi

perekonna struktuur,
vordvdimalikkus-
samatulemuslikkus

(vahemalt 3
generatsiooni);
» moistab perekonna

e Koolitus algab struktuuri ja hiarerahiat;
sissejuhatusega ja . njﬁlstab piiride
soojendusharjutustega tahendust ning oskab

e Osalejate kogemuste, neid margistada

oskuste ja ootuste
kaardistamine “Puu”
meetodiga

e Sisteemse lahenemise
(pereteraapia) pohiprintsiipite
tutvustus loengu vormis

e Genogrammi koostamise
Opetus isikliku perekonna
naitel - praktiline iseseisev
t66 (pereliikmete markimine,
peamiste suhete markimine)

¢ Piirid ja nende vajalikkus
perekonnas- loeng ja
praktilise Ulesandena piiride
margistamine genogrammil

11.30-11.45 | Kohvipaus




11.45-13.15

Peateema- Perekonna
arengufaasid

Alateemad- pereliikmete
vajadused ja Ulesanded,
pereliikmete positsioon,

arengukriisid, kargpered

e Perekonna arengufaasid
B.Carter ja M.McGoldrick
kasitluse jargi loengu vormis

e Jargnevad tegevused on
praktilised Glesanded
rihmatddna etteantud
juhtumitega:

¢ Arengufaasides pereliikmete
positsiooni ja vajaduste
kaardistus

o Perekonna arengufaasides
pereliikmete Ulesannete
kaardistamine

o Vdimalike lahenduste /
tulemuste leidmine

o Kargperede volud ja valud-
praktilised juhised, mida
pidada silmas toddtades
kargperedega

- Oppija...

* teab ja tunneb ara
perekonna
arengufaasid;

* teab peamisi
emotsionaalseid
protsesse ja nende
avaldumist perekonnas

Kristel Pall

13.15-13.45

Lduna

13.45-15.15

Peateema- Kiindumussuhe

Alateemad- kiindmussuhte
areng, taiskasvanu
kiindumusstiilid, kiindmussuhte
haire, kiindmussuhte
parandamine, lapse juhitud
méang

o Kiindmussuhte kujunemise
protsess; kiindumussuhete
héired J.Bowlby jargi -
loenguna ja naidisvideod

¢ Erinevad kiindumusstiilid
taiskasvanul- enda
kiindmusstiili testimine ning
isikliku kogemuse analtits-
individuaaltoo

¢ Kiindumussuhete mérkamine
perekonnas- t60
naidisjuhtumitega- rihmatdo

¢ Kiindumussuhte
parandamise vBimalused
perekonnas (lapse juhitud
mang, laheduse pakkumise
vBimalused jne) loenguna
ning jatkub rihmat6o
etteantud naidisjuhtumitega

Oppija...

» Teab, millised on
erinevad kiindmusstiilid
ning oskab perekonnas
margata kiindmussuhte
mustreid

 soodustab turvalise
kiindumussuhte
kujunemist lastega
perekonnas labi
erinevate tegevuste
oma padevuste piires;
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15.15-15.30 | Kohvipaus

15.30-17.00 | Peateema- perekohtumise

labiviimine

Alateemad- esmakohtumise
struktuur, neutraalsus,
suisteemse t60 planeerimine

¢ Neutraalsuse mdiste lahti
motestamine-
vitmetahtsusega element
t60s perekondadega;
Perekonna ressursside ja
tugivdrgustiku kaardistamine;
Perekonna eesmérgi
sBnastamine; Jatkuva t66

Oppija...

» Oskab etteantud
struktuuriga labi viia
esmakohtumist
perekonnaga

» Oskab kaardistada
perekonnas peamised
probleemkohad,;

* Planeerib stisteemset
peretdod lahtuvalt
perekonna ning laste
vajadustest;

* Oskab kaardistada pere
ressursid

kaardistamine koos
perekonnaga - loenguna
e Peretd6d esmakohtumise
struktuuri dpetamine-
rollimang
o Koolituspaeva kokkuvotte
tegemine “3-2-1" meetodil
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4. Pakkumuse maksumus

Hanke ese

Maksumus
(EUR ilma
KM)

Kaibemaks*

Maksumus
(koos
KM-ga)

Koolitus ,Laste ja perede kiindumussuhte
toetamine lastekaitsetdds” ettevalmistamine ja
l&biviimine Tallinnas - maksumus the
koolitusgrupi kohta (sisaldab koolituse
Oppematerjali loomist, vajadusel transpordi- ja
majutuskulusid)

€900

0%

€900

Koolitus ,Laste ja perede kiindumussuhte
toetamine lastekaitsetdds” ettevalmistamine ja
l&biviimine Tartus - maksumus the
koolitusgrupi kohta (sisaldab koolituse
Oppematerjali loomist, vajadusel transpordi- ja
majutuskulusid)

€1000

0%

€1000

Koolitus ,Laste ja perede kiindumussuhte
toetamine lastekaitsetdos” ettevalmistamine ja
l&biviimine - kogumaksumus kolme
koolitusgrupi kohta (2 koolitust Tallinnas, tiks
Tartus, sisaldab vajadusel transpordi- ja
majutuskulusid)

€2800

0%

€2800




*Juhul, kui pakkuja pakkumuse esitamise kuupéeva seisuga ei ole kdibemaksukohustuslane,
markida kaibemaks 0%.



Kinnitused

1. Kinnitame, et meil on valmidus osutada teenust vastavalt kdikidele pakkumuskutses toodud
tingimustele ja oleme pakkumuse maksumuses arvestanud kdikide hanke alusdokumentides
ndutud teenuste ja tdtmahtudega.

2. Kaesolevaga esitame teabe selle kohta, milline pakkumuses esitatud teave on meie
arisaladus ning p6hjendame teabe &risaladuseks maaramist. Oleme teadlikud, et kui me ei
ole pakkumuses esitanud teavet selle kohta, kas ja milline osa meie pakkumusest on
arisaladus, ei ole hankijal kohustust pakkumuses sisalduvat teavet arisaladusena kasitleda.

Andmed, milline osa pakkumusest on arisaladus koos p&hjendusega:

Arisaladuse alla kuulub pakkumuse koolituskava, selle sisu ja metoodikaga. Selle
pdhjuseks on OU Terviseteraapia spetsialistide loodud ja valjatootatud
koolitusprogramm, mis kuulub intellektuaalomandi alla ning on seotud spetsialistide
spetsiifilise padevusega.

Arisaladuse alla kuuluvad spetsilistidega seotud dokumendid (CV, diplom,
kinnitused). Tegemist on t66taja isikuandmetega, mis ei kuulu avalikkusele
avaldamiseks.

Arisaladuse alla kuulub hanke maksumus, va osas mida ei saa pakkuja tulenevalt
seadusest arisaladuseks maarata. Antud dokument sisaldab t&pseid andmeid
pakkuja koolitusprogrammist ning labiviidavatest tehnikatest, mis vdib anda teatud
turueelise teistele pakkujatele.

Kristel Pall
OU Terviseteraapia
Juhatuse liige



